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一、台南應用科技大學運動休閒與健康管理系(以下簡稱本系)為增加及提升學生專業技能與專業證

照競爭能力，同時針對學生畢業後就業及升學生涯規劃，鼓勵學生在學期間報考專業證照及競

賽，並依據「台南應用科技大學提升學生基本能力實施辦法」第三條第一款之規定，特訂定

「台南應用科技大學運動休閒與健康管理系提升學生專業知能基本能力實施要點」(以下簡稱本

要點)。 

二、本要點適用自109學年度(含)起入學日間部四年制之學生(身心障礙學生、境外學生及安置學生除

外)應通過專業知能認證基本能力(至少4積點)始達畢業門檻要求，取得畢業資格。 

三、學生依據本系之專業核心能力指標，須於就讀期間取得相關證照，相關證照類別認證點數表，

如附表一所示。 

四、審查作業程序：  

(一)學生於修讀「畢業製作」課程時，繳驗相關證明文件，並憑證明文件通過專業知能認證基

本能力，則可於該門課程之期末成績加40分(僅適用於108學年度入學學生)。 

(二)學生於就讀期間取得認定之專業證照者，須於每學期開學後兩週內，持相關證明文件至本

系辦公室辦理審核及登錄手續，並將資料登錄於學生學習歷程檔案中。 

五、輔導機制：本系學生於就讀該學制三年級之第二學期開學前，如未能取得依本要點認定之專業

知能認證，得於當學年度第二學期開學兩週內登記參加研發處推廣教育中心開設之專業證照輔

導相關課程，同時報名參加該年度之相關證照檢定，並以准考證作為通過專業知能認證證明。 

六、本要點經系務會議、院務會議、教務會議通過，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 

 



附表一 

證照認證點數表 

⚫ 本表適用於108學年度起入學學生 

證照名稱 等級 發證單位 點數 

各單項運動協會之裁判證 國家級 各單項運動協會 4點 

各單項運動協會之教練證 國家級 各單項運動協會 4點 

ACSM體適能教練 -- 美國運動醫學會 4點 

FISAF健身/體適能指導員-FFI -- 國際有氧運動訓練與體能聯合會 4點 

AFAA 墊上核心訓練/基本團體運動/兒

童體適能/重量訓練 

-- 
美國有氧體能協會 4點 

RTS重量訓練指導員證 -- 美國運動阻力訓練學院 4點 

觀光導遊、領隊證照（含相關證照） -- 交通部觀光局 4點 

各單項運動協會之裁判證 A級 各單項運動協會 4點 

各單項運動協會之教練證 A級 各單項運動協會 4點 

職業潛水 甲級 勞動部勞動力發展署技能檢定中心 4點 

救生教練證  教育部體育署認可之發證單位 3點 

潛水長(或三星潛水員) -- 各潛水認證協會 3點 

職業潛水 乙級 勞動部勞動力發展署技能檢定中心 3點 

國民體能指導員證 中級 教育部體育署及委託單位 3點 

救生員證 

-- 教育部體育署所認證之委託單位。

(如獲得教育部體育署所核定之救

生員証，得加計 1點) 

2點 

YMCA國際體適能教練證（含相關證照） -- 台灣基督教青年會 2點 

現場管理實務經理人證 -- 中華民國運動休閒產業經理人協會 2點 

運動休閒產業經理人證-現場管理班 -- 中華民國運動休閒產業經理人協會 2點 

運動設施經理人證 -- 台灣體育運動管理學會 2點 

運動賽會經理人證 -- 台灣體育運動管理學會 2點 

運動傷害防護員證 -- 教育部體育署及委託單位 2點 

高級急救員 -- 中華民國紅十字會總會 2點 

健康促進管理師 -- 台灣健康促進協會 2點 

健康管理師 -- 台灣健康協會 2點 

各單項運動協會之裁判證 B級 各單項運動協會 2點 

各單項運動協會之教練證 B級 各單項運動協會 2點 

中級潛水員 中級 各相關協會 2點 

國際禮儀接待員 

乙級 華廈訓練評鑑有限公司

(SSO)Sinica Standard 

Organization 

2點 

SLSMA運動休閒服務管理分析師 乙級 中華民國應用商業管理協會 2點 

SLEP運動休閒活動企劃師 乙級 中華民國應用商業管理協會 2點 

SLMP運動休閒行銷企劃師 乙級 中華民國應用商業管理協會 2點 



SLPRP運動休閒公關企劃師 乙級 中華民國應用商業管理協會 2點 

職業潛水 丙級 勞動部勞動力發展署技能檢定中心 2點 

國民體適能指導員證 初級 教育部體育署及委託單位 2點 

開放水域潛水員 初級 各相關協會 1點 

運動急救證 -- 台灣運動傷害防護學會 1點 

幼兒運動遊戲指導員證 C級 中華民國幼兒體育發展協會 1點 

國民體適能檢測員 初級 教育部體育署及委託單位 1點 

體適能健走指導員 
 

C級 

Health & Exercise Association 

R.O.C[中華民國健身運動協會] 
1點 

各單項運動協會之裁判證 C級 各單項運動協會 1點 

各單項運動協會之教練證 C級 各單項運動協會 1點 

參加專業核心能力相關課程之全國性

競賽 
-- -- １點 

參加專業核心能力相關課程之全國性

競賽並獲取獎項 
-- -- 2點 

參加專業核心能力相關課程之國際性

競賽 
-- -- 2點 

參加專業核心能力相關課程之國際性

競賽並獲取獎項 
-- -- 4點 

參加研討會論文發表者 -- -- 1點 

參加期刊論文發表獲刊登者 -- -- 2點 

參加期刊論文發表獲 ISBN者 -- -- 4點 

完成一個跨領域學分學程修讀 -- -- 1點 

80小時運動志工卡 無 

運動志工服務場域需為運動休閒與

健康相關機構，且由運休系認可之

單位，始可施行，諸如：各單項運動

委員會、社福機構…等。 

每位學生均應通

過 

40小時專業研習 無 學校內運休專業相關之研習 
1點(每位學生

均應通過) 

健身體適能教練、指導員證   C級 各單項運動協會  
1點(每位學生

均應通過) 

急救員證 初級 
內政部、衛福部立案之團體、各縣市

急救教育推廣中心或立案團體 

1點(每位學生

均應通過) 

其他與本系有關之證照   
由本系課程委員

小組認列點數 

 

 

 

 


