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第一條、本系為使學生理論與實務相配合，增加實際經驗，特規劃運動休閒與健康管理系校內實習

課程並訂定本辦法，作為實施之依據。 

第二條、本系校內實習課程規劃為日間部四技學生專業必修 2 學分/2小時(實習時數須達 72 小時(含)

以上)。實習作業自二年級即可開始，需於校內實習課程開設的學期結束前，完成全部實習

時數，成績及格者始得畢業。 

第三條、參與校內實習時應以現有校內課程優先，非經同意，不得以校內實習為由影響其他課業學

習。 

第四條、校內實習場所以本校運動休閒室(健身房及評估教室)為主(至少需佔總實習時數之 80% )；

另符合校內實習項目如：來賓參訪、學校慶典及各相關專業課程校外服務，均可視為「校

內實習」。各項校內實習的服務時數標準以指導老師核准採計。 

第五條、各項實習服務之項目，如已列入課程內之成績考核者，或已列入工讀或勞作教育時數者，

不再列入校內實習活動時數。 

第六條、凡實際參加校內實習達一小時以上者，均得以登錄，並經由指導老師簽章。 

第七條、若學生校內實習時數未滿，系有權利指派其協助參與系活動，學生若協助學校舉辦之活動

或系公告之活動，其時數需經指導老師認定始可列入本系之校內實習時數。 

第八條、學生於校內實習前應於系公告時間內繳交實習申請表，經校內實習小組審核通過後公告實

習時間及實習單位，方可開始實習。 

第九條、學生開始實習後，應遵守實習單位之規定與指導，但如發現工作性質不符或不能勝任等情

況，應盡速與指導老師連絡進行聯繫協調。如一週內未能改善情形，得報請本系校內實習

小組提出更換實習單位或時間，否則應完成實習工作，不得中途離職。違反規定者，實習

時數不予計算。 

第十條、學生於每次實習期滿 40 小時後，需填寫實習工作內容與進度表及實習時數紀錄表，並經實

習指導老師簽認。當實習時期滿後，應請實習指導老師填寫考核表並作實習時數審核；並

繳交實習報告及實習時數表給予指導老師。實習報告格式與內容撰寫方式，請依規定撰

寫。未繳交報告及資料者，實習成績不予及格，逾期繳交者應予扣分。 

第十一條、本辦法適用於 98 學年度起入學之日間部大學部四技學生。 

第十二條、本辦法經系務會議通過後實施，修正時亦同。 

 

 


